Die Dreiecke AHBF und AFGC sind zueinander kongruent
= die Flache des Trapezes ABCD = Flache des PG AHGD
= die Flache des Trapezes ABCD
= die Flache des Trapezes ABCD

Grundseite - zugehdérige H6he
m - h

Wir missen ein weiteres Mal eine Hohe definieren:
Die Hohe in einem Trapez ist gleich dem Abstand der
zueinander parallelen Seiten.
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